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ACTAN°
FECHA: Bogota, 22 de mayo de 2026
HORA: 8:00 A.m.
LUGAR: Jardin Cofinanciado Independencia
TEMA: Alianza subred — practicas de cuidado y prevenciéon en el entorno familiar.
ASISTENTES:

o Familias del Jardin Infantil Independencia
« Representante de la Subred Sur
+ Profesional en atencién a la primera infancia

Objetivo:

ORDEN DEL DIA:
Desarrollo de la reunion

DESARROLLO:

Siendo la hora acordada, se dio inicio a la jornada dirigida a padres de familia y
acudientes, brindando un saludo de bienvenida y resaltando la importancia de fortalecer
conocimientos relacionados con el cuidado integral de los nifios y nifias en el hogar.

Posteriormente se realizé la presentacion del sefior Giovani, representante de la Subred
de Servicios de Salud, quien lideré el encuentro pedagdgico enfocado en fortalecer
practicas de cuidado y acciones preventivas que contribuyen al bienestar fisico y
emocional de los nifios y nifas.

Durante su intervencion, el sefior Giovani explicod que las practicas de cuidado son todas
aquellas acciones que realizan las familias diariamente para proteger, promover y
garantizar el adecuado desarrollo de los nifios y ninas. Sefalé que estas acciones
fortalecen habitos saludables y permiten prevenir enfermedades y situaciones de riesgo.

Dentro de los temas abordados, destacé la importancia de mantener habitos adecuados
de higiene personal en el hogar, tales como el lavado frecuente de manos antes y
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después de consumir alimentos, después de ir al bafio y al llegar de la calle, como medida
fundamental para prevenir enfermedades e infecciones.

Asimismo, enfatizé la necesidad de promover una alimentaciéon balanceada en los nifios
y nifias, recomendando el consumo de frutas, verduras, agua y alimentos nutritivos,
disminuyendo el consumo excesivo de bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.
Explico que una alimentacion adecuada influye significativamente en el crecimiento,
aprendizaje y fortalecimiento del sistema inmunolégico.

Otro aspecto trabajado durante la charla fue la importancia de cumplir con los esquemas
de vacunacion y asistir a controles de crecimiento y desarrollo, ya que estos permiten
identificar oportunamente posibles alteraciones y realizar seguimiento al estado de salud
de los nifios y nifas.

El sefior Giovani también abordé medidas de prevencién de accidentes en el hogar,
recordando a los padres y cuidadores mantener fuera del alcance de los nifios
medicamentos, productos quimicos, objetos cortopunzantes y elementos que puedan
representar riesgos. Recalcé ademas la importancia de supervisar constantemente a los
menores y generar espacios seguros dentro del entorno familiar.

De igual manera, se socializé la importancia del cuidado emocional, explicando que los
ninos requieren ambientes basados en el afecto, el didlogo y el respeto. Sefialé que
escuchar a los nifios, compartir tiempo de calidad y fortalecer vinculos familiares
contribuye positivamente a su desarrollo integral.

Posteriormente se abrid un espacio de participacion donde los padres de familia
manifestaron inquietudes relacionadas con habitos saludables, prevencion de
enfermedades y estrategias para fortalecer rutinas de cuidado en casa. Las preguntas
fueron atendidas y orientadas por el sefior Giovani.

Siendo las 9:00, se da por terminada la jornada, agradeciendo la participacion de los
asistentes y la valiosa orientacién brindada por el sefior Giovani de la Subred de Servicios
de Salud.
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En constancia de lo anterior fiman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

vinculacion
CAPACITADOR
GIOVANNI PARRA SUBRED SUBRED SUR
NIDIA LEONOR RESPONSABLE DE J INDEPENDENCIA 7
BUSTAMANTE SERVICIO h-) uJ
1}5&
PROFESIONAL DE !
LEYDY YOHANA ON J.INDEPENDENCIA
MARTINEZ DIAZ ATENC )_a’ o
T [
Anexos:

Elaboré: LEYDY MARTINEZ
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TEMA:

FECHA:
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